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Vắc-xin COVID-19 & Sự An Toàn Của Quý Vị: 
Những Điều Cần Biết

Đúng vậy, vắc-xin an toàn. 
Hệ thống an toàn vắc-xin Hoa Kỳ đảm bảo 
rằng tất cả các loại vắc-xin đều an toàn nhất 
có thể. Tất cả các loại vắc-xin COVID-19 đang 
được sử dụng đều đã trải qua các kiểm tra về 
an toàn như nhau và đáp ứng cùng các tiêu 
chuẩn như bất kỳ loại vắc-xin nào khác được 
sản xuất trong những năm qua. Dựa trên dữ 
liệu thu thập được từ các thử nghiệm lâm sàng 
lớn (gồm hàng chục ngàn người mỗi lần) FDA 
đã cho rằng các loại vắc-xin này là an toàn và 
hiệu quả với người lớn. 

Không, những loại vắc-xin 
này không thể làm quý vị mắc 
COVID-19. 
Không có loại vắc-xin COVID-19 nào đang 
được phát triển ở Hoa Kỳ sử dụng vi-rút sống 
gây ra COVID-19. Vắc-xin hướng dẫn các hệ 
thống miễn dịch của quý vị cách nhận biết và 
chống lại vi-rút gây ra COVID-19. Các nghiên 
cứu cho thấy tất cả các loại vắc-xin COVID-19 
có hiệu quả 100% trong việc ngăn ngừa các 
trường hợp nhập viện và tử vong do bệnh. 
Ngay cả khi quý vị vẫn bị nhiễm bệnh sau khi 
đã tiêm vắc-xin, các chuyên gia tin rằng vắc-xin 
có thể ngăn ngừa triệu chứng nặng.

Các tác dụng phụ đã được 
chứng minh là tối thiểu.
Sau khi tiêm vắc-xin, một số người cảm thấy 
mệt mỏi hoặc bị đau cơ, sốt nhẹ, đau đầu hoặc 
sưng các hạch bạch huyết. Tác dụng phụ của 
vắc-xin COVID-19 có thể giống như bệnh cúm 
và thậm chí có thể ảnh hưởng đến việc thực 
hiện các hoạt động hàng ngày của quý vị. Đây 
là những dấu hiệu bình thường, nghĩa là vắc-
xin đang hoạt động để giúp hướng dẫn cho cơ 
thể quý vị cách chống lại COVID-19 khi tiếp 
xúc. Các tác dụng phụ thường gặp nhất sau 
liều thứ hai. Hầu hết các tác dụng phụ này sẽ 
biến mất sau vài ngày.  Nếu quý vị có bất kỳ 
thắc mắc nào, hãy gọi bác sĩ hoặc y tá của 
quý vị.

Những phản ứng dị ứng với 
vắc-xin không nhiều.
Các phản ứng dị ứng, bao gồm khó thở và 
nổi mề đay, đều không nhiều trong các thử 
nghiệm vắc-xin COVID-19. Khi tiêm vắc-xin 
này, quý vị sẽ được theo dõi các phản ứng 
trong ít nhất 15 phút. Nếu có tiền sử dị ứng 
với vắc-xin, quý vị nên tham khảo ý kiến của 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
trước khi tiêm vắc-xin. 

Nếu quý vị đang mang thai 
hoặc đang cho con bú, hãy 
tham khảo ý kiến của bác sĩ 
trước khi tiêm vắc-xin. 
Trường Cao đẳng về Sản phụ khoa Hoa 
Kỳ và CDC cho rằng đối với phụ nữ mang 
thai, nguy cơ không tiêm vắc-xin cao hơn 
bất kỳ nguy cơ nào từ vắc-xin. Các chuyên 
gia y tế vẫn đang tiến hành các nghiên cứu 
về cách các vắc-xin ảnh hưởng đến phụ nữ 
mang thai, nhưng cho đến nay chưa có vấn 
đề đáng kể nào được báo cáo. Memorial 
Hermann cung cấp vắc-xin cho phụ nữ mang 
thai. Một số nghiên cứu cho thấy trẻ bú sữa 
từ mẹ đã được tiêm vắc-xin cũng có kháng 
thể bảo vệ.

Chưa có vắc-xin COVID-19 
dành cho trẻ em .
Vì mục tiêu phát triển một loại vắc-xin an 
toàn và hiệu quả nhanh nhất có thể, các nhà 
khoa học đã giảm phạm vị tập trung nghiên 
cứu. Hiện tại, vắc-xin Pfizer/BioNTech đã 
được phê duyệt cho người từ 16 tuổi trở 
lên, và vắc-xin Janssen của Moderna và 
Johnson & Johnson cũng đã được phê duyệt 
cho người từ 18 tuổi trở lên. Các nghiên cứu 
vắc-xin cho cả trẻ em sẽ sớm bắt đầu.
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Để tìm hiểu thêm về vắc-xin COVID-19, hãy truy cập 
www.memorialhermann.org/coronavirus hoặc www.CDC.gov.
NGUỒN: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/toolkits/community-organization.html
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For more than three decades, Children's Memorial Hermann Hospital has provided the highest level of care to children and women 
across the region, and serves as the only hospital in Greater Houston capable of treating the entire family unit in the same facility, 
including neonatal, pediatric and adult specialists. 
childrens.memorialhermann.org

Over 285 active research projects and more 
than $52 million invested in research trials – 
including stem cell therapies, advanced fetal 
surgery, innovative brain tumor trials, and 
minimally invasive surgical techniques – aimed to 
deliver innovative solutions for a healthier future 
for children and women.

1st Level I Pediatric Trauma Center in the Region 
and busiest Level I Trauma Center in the country 
– designated for both children and adults – 
capable of caring for entire family in the same 
facility. 

Children’s Memorial Hermann Hospital offers  
care in more than 40 children's and women’s 
specialties, including the latest advances in 
high-risk pregnancy and neonatal critical care 
services, and renowned programs in pediatric 
trauma, neurosciences, pulmonology and cardiac 
care – providing services for children and women 
in all stages of life.  
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A designated Baby-Friendly birthing 
facility, providing an optimal level of 
care for breastfeeding mothers and 
their babies.

US News & World Report nationally 
recognized pediatric programs 
including Nephrology, Neurology
and Neurosurgery.

Recognition in quality patient care, 
nursing excellence and innovations in 
professional nursing practice.

1 of 8 US hospitals both members of 
the National Institute of Child Health 
and Human Development  (NICHD) 
Neonatal and Maternal Research 
Network, supporting leading edge 
MFM and NICU care.

6411 Fannin St.
Houston, TX 77030
childrens.memorialhermann.org
(713) 704-KIDS (5437)

4409209

Children's Memorial Hermann Hospital is
located within Memorial Hermann-Texas
Medical Center, on the corner of Fannin 
and Cambridge streets in the Texas Medical 
Center. The hospital's unique position - 
located within a comprehensive adult 
facility - allows us to care for the entire 
family unit at any stage of life.  
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