Giilr gin strc khoe:
Cham séc dw phong va Kham sang
loc stkc khée cho phu nir va nam gi&i
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Kham sang loc strc khoe, qua nhiéu ndm
Cham sé6c phong nguwra thuan tién

Tai Memorial Hermann, chdng téi lam dwoc diéu dé. Quy vi c6 cudc séng
ban rén va tim thoi gian dé di kham bac s khéng phai lic nao ciing dé dang.
Chung téi cling biét dich vu chdm séc phong ngira 1a mét phan quan trong
cta cudc sbng khde manh 1au dai. D6 1a ly do chung téi & day dé phuc vu
quy Vi v&i nhiéu cach thuan loi dé dam bao strc khée ctia quy vi. Hwéng dan
vé tdm soat va phat hién sém clia ching tdi cung cap cho quy vi théng tin
quan trong dé giir gin strc khée ca doi.

“Todi cam thay dang 6n. Sao toi phai kham bac si?”

Dai khi, ching ta khéng xem strc khde thé chét va tinh than 1a méi wu tién
hang dau. Mac du cé thé dé bi bé qua, nhwng viéc dén kham nha cung cép
dich vu cham séc strc khde dé kham sang loc dinh ky |a rat quan trong dé
duy tri strc khde. Phat hién s&m la mét trong nhirng bién phap phong vé tot
nhét chdng lai bénh tat. Kham sang loc strc khde c6 thé gitp quy vi va nha
cung cép xac dinh sém cac van dé vé strc khde khi ma viéc diéu tri cé nhiéu
co héi thanh cong hon.

Nhan dich vu chiam séc, thei gian va dia diém quy vi can.

Hwéng dan kham sang loc dinh kém cla ching téi cung c&p cho quy vi
thong tin can thiét dé theo ddi hoat déng cham séc phong ngtra va gitr gin
strc khée. V&i mang lwdi cac dia diém thuan tién va lwa chon kham truc
tuyén ctia Memorial Hermann, chuing téi giip quy vi d& dang thwc hién kham
sang loc can thiét, tr d6 quy vi cé thé quay lai nhirng van dé& quan trong
nhét. Trao ddi véi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde vé loai kham
sang loc phu hgp v&i quy vi.

Bat dau bang cach tim nha cung cép.

Tim nha cung cép c6 lién két véi Memorial Hermann tai khu vic ctia quy
vi d& dwoc cham sdc can thiét — tir bac si cham soc chinh cho dén bac
sT chuyén khoa, cling nhw chup quang tuyén va tri liéu vat ly ngoai tru. Dé
tim cac nha cung cap dang phuc vu mét cach thuén tién, hay truy cap vao
memorialhermann.org hodc goi 713.222.CARE (2273).

Luon giip lién két véi stirc khoe cta quy vi thong qua Everyday Well.

Tan dung nhiéu tinh n&ng ma Everyday Well cung cép, gitip quy vi ludn nhan
dwoc théng tin vé dich vu cham sdc. Truy cap tryc tuyén vao
memorialhermann.com/everydaywell va tai xubng tng dung ngay hém nay.
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Phu niv 18-64 tudi

Dich vu va kham sang

loc
Kham strc khée hang nam

Kham sang loc bénh tram
cam

Kham sang loc bénh tiéu
dwong

Kham sang loc
cholesterol

Kham sang loc va tw van
bénh béo phi

Kham sang loc va tw van
vé lam dung rwou bia

Tw van vé str dung thuéc
E]

Kham sang loc ung thw
cb tir cung

Kham sang loc bénh
chlamydia

Kham sang loc ung thw
dai trang

Kham sang loc ung thw
vua

Kham sang loc ung thw
phdi

Kham sang loc HIV

Kham sang loc viém gan
siéuviC
Véc-xin: COVID-19

Véc-xin: HPV
Vac-xin: Viém gan siéu
viB

Vac-xin: Cam
Vac-xin: Gi&i leo

Vac-xin: U6n van

Nguwdi 1én

Nguwoi lon
Nguwoi 1én 35-70 + BMI =2 25
Nguwoi Ién 20-79

Nguoi 16n ¢6 chi sé BMI
230

Nguwoi Ién
Nguwdi lén
Phu ni» 21-65

Phu nlr c6 hoat ddng tinh
duc

Nguoi lén 45-75*

Phu ni» 40-74

Ngudi Ién 50-80 tudi. Hién
tai, hoac trudc day, hut

20 g6i thuéc mot nam trong
15 nam. Nguwoi hién dang
hat thubc hodc da bd thudc
trong vong 15 nam qua.

Nguwoi Ion 15-65 hoac co
nguy co cao

Nguwoi Ién 18-79
Nguwoi lon

D6 tudi khuyén céo la_
11-26 tudi; 2 26 tudi can
thao luan dwa ra quyét dinh
chung

Nguwoi Ién c6 nguy co cao:
nguoi mac bénh tiéu duong
18-59 tudi, v.v.

Ngwoi Ion

Nguwoi Ion 50+

Nguwoi lon

Khuyén nghi dwa trén bang
chirng

Hang nam

Hang nam

3 n&m mét lan

5 nam moét lan

Hang nam

Hang nam

Hang nam

3-5 nam moét 1an, hdi bac s tan suét

quy vi nén kham sang loc

Mét 1an hodc thuwéng xuyén hon néu
quy Vi c6 nguy co

Hai bac si ctia quy vi vé loai hinh va
khoang thoi gian kham sang loc

1-2 nam mot lan, bat dau tir lac
40 hoac 50 tudi, hdi bac sT tan suét
quy vi nén kham sang loc

Hai bac s tan suét quy vi nén kham
sang loc

Mét 1an hodc thwéng xuyén néu quy
vi c6 nguy co

Mot 1an

Héi bac si clia quy vi vé véc-xin va
mdii tiém nhac lai

2 liéu néu duoc tiém liéu dau tién luc
dudi 15 tudi; 3 lidu néu duoc tiém
lieu dau tién luc = 15 tudi

3 lidu néu quy vi cé nguy co cao
Hang nam

2 lidu

Tdap 10 ndm moét lan

Dich vu va kham sang

loc

Kham strc khée hang nam
Kham sang loc bénh trdm
cam

Kham sang loc bénh tiéu
dwong

Kham sang loc cholesterol

Kham sang loc va tw van
bénh béo phi

Kham sang loc va tw van
A .
ve lam dung rwou bia

Tw van vé sir dung thudc
la

Phong tranh té nga

Kham sang loc ung thw
dai trang

Kham sang loc ung thw v
Kham sang loc ung thw c6
tlr cung

Phu ni*r man hinh

Kham sang loc ung thw
phéi

Do mat dé xwong

Kham sang loc HIV
Kham sang loc viém gan
siéu vi C

Véc-xin: COVID-19

Vic-xin: Cm
Véc-xin: Viém phéi
Vac-xin: Gioi leo

Véc-xin: U6n van

Phu niv 65 tudi trd 1én

Nguwoi léon

Nguwoi léon

Nguwoi Ién 35-70 +
BMI = 25

Nguwoi Ién 20-79
Ngudi lén cé chi sb
BMI = 30

Nguwoi 1on

Nguoi 1én

Nguwoi [én tir 65 tudi trer
Ién

Nguwoi Ion 45-75*

Phu ni¥ 40-74
Phu nir 21-65
Chlamydia < 24 phu nir >

Ngudi lén 50-80 tudi. Hién
tai, hoac trwéc day, hut

20 goi thubc mét nam trong
15 nam. Nguwoi hién dang
hat thudc hodc da bd thude
trong vong 15 nam qua.

Phu nir sau khi man kinh
cé nguy co

Nguwoi Ion 15-65 hoac co
nguy co cao

Nguwoi Ién 18-79
Nguoi lén

Nguwoi 1én

Ngudi I6n tir 65 tudi trey
Ién

Nguwoi lon 50+

Nguwoi lén

Khuyén nghi dwa trén bang
chirng

Hang nam

Hang nam
3 nam mét lan

5 nam mét lan

Hang nam

Hang nam

Hang nam

Hang nam

Hai bac sT cGia quy vi vé loai hinh va
khoang thi gian kham sang loc

1-2 ndm mét lan, héi bac sT thoi diém
quy vi can lam xét nghiém nay

3-5 nam mot 1&n, hoi bac s thoi diém
quy vi can lam xét nghiém nay

25, hay thwéng xuyén hon néu ban
gap rai ro

Hai bac s tAn suat quy vi nén kham
sang loc

Hoi bac si xem quy vi c6 can lam xét
nghiém nay khéng

Mot 14n hodc thwéng xuyén néu quy
vi cé nguy co

Mot 1an

Hai bac si clia quy vi vé véc-xin va
mdi tiém nhac lai

Hang nam

Mot 14n. Hay trao ddi véi bac sT néu
quy vi c6 nguy co cao bj viém phéi

2 lidu

Tdap 10 ndm mét lan

Thong tin dworc trinh bay trong tai liéu Qéy‘ma]ng tinh gido duc va khéng nham muc dich tw van y té ho?c
thwe hanh y khoa. Céac khia canh cu thé vé két qua va dich vu chdm soc cia quy vi nén dworc gidi quyét va

tra 161 sau khi tham khao y kién bac si. *Kiém tra m&c bao hiém.




Nam gi®i 18-64 tudi

Dich vu va kham sang

loc
Kham sirc khée hang nam

Kham sang loc bénh trdm
cam

Kham sang loc bénh tiéu
dwong

Kham sang loc cholesterol

Kham sang loc va tw van
bénh béo phi

Kham sang loc va tw van
A .
ve lam dung rwou bia

Tw van vé st dung thuéc
la

Kham sang loc ung thw
dai trang

Kham sang loc ung thw
tuyén tién liet

Kham sang loc ung thw
phéi

Kham sang loc HIV

Kham sang loc viém gan
siéuviC
Véac-xin: COVID-19

Vac-xin: HPV
Véc-xin: Viém gan siéu
viB

Vac-xin: Cm
Vac-xin: Givi leo

Vac-xin: Ubn van

Nguwoi lon 18-64
Nguwoi lén

Nguwoi Ién 35-70 + BMI =2 25

Nguwdi Ién 20-79
Nguwi lén cé chi sb
BMI = 30

Nguwoi lén

Nguwoi lén
Nguwoi Ién 45-75*
Nam gi&i 55-69

Nguwdi 16n 50-80 tudi. Hién
tai, hodc trwdc day, hat

20 go6i thuoc mot nam trong
15 nam. Nguoi hién dang
hut thuoc hoac da bo thudc
trong vong 15 nam qua.

Ngwoi lén 15-65 hoac co
nguy co cao

Nguwoi lén 18-79
Nguwdi Ién

D0 tudi khuyén céo 1a 11-26
tudi; > 26 tudi can thao Iuan
dwa ra quyét dinh chung

Nguwoi Ion ¢6 nguy co cao:
ngwoi mac bénh tieu dwdng
18-59 tudi, v.v.

Nguwoi lén

Nguwdi Ién 50+

Nguwoi lon

Khuyén nghi dwa trén bang
chirng
Hang nam

Hang nam
3 ndm mot 1an

5 nam mot 1an

Hang nam

Hang nam

Hang nam

Hai bac s ctia quy vi v& loai hinh va
khoang thoi gian kham sang loc
Hai bac sT xem quy vi c6 can kham
sang loc khéng

Hoéi bac s tAn suat quy vi nén kham
sang loc

Mét I&n hodc thwérng xuyén néu quy
vi ¢6 nguy co

Mot 1an

Hai bac sT clia quy vi vé véc-xin va

mi tiém nhac lai

2 lidu néu dwoc tiém lidu dau tién luc
g r4 PN r4 A

dwdi 15 tuoi; 3 lieu neu dwoc tiém

lidu dau tién lac = 15 tudi

3 liéu néu quy vi co nguy co cao

Hang nam
2 ligu

Tdap 10 ndm mét Ian

Dich vu va kham sang
loc

Kham sirc khée hang nam
Kham sang loc bénh tram
cam

Kham sang loc bénh tiéu
dwong

Kham sang loc
cholesterol

Kham sang loc va tw van
bénh béo phi

Kham sang loc va tw van
A .
vé lam dung rwou bia

Tw van vé str dung thuéc
la

Phong tranh té nga

Kham sang loc ung thw dai
trang

Kham sang loc ung thw
tuyén tién liét

Kham sang loc ung thw
phdi

Kham sang loc phinh déng
mach chu bung

Kham sang loc HIV
Kham sang loc viém gan
siéuvi C

Vac-xin: COVID-19

Vac-xin: Cm

Véc-xin: Viém phéi

Vic-xin: Gi®i leo

VAc-xin: Ubn van

Nam gi&i 65 tudi tré’ 1én

Nguwoi lon

Nguwdi Ion

Nguwoi Ién 35-70 +
BMI = 25

Nguwoi lén 20-79
Ngu®i 16n ¢6 chi sb
BMI = 30

Ngwoi lon

Ngwoi lon

Ngudi 16n tiy 65 tudi tré 1en
Nguwdi Ion 45-75*

Nam giéi 55-69

Nguwoi lén 50-80 tudi. Hién
tai, hoac trwdc day, hut

20 goi thubc mdt nam trong
15 nam. Nguoi hién dang
hut thuoc hoac da bo thude
trong vong 15 nam qua.

Nam gici 65-75 tudi c6 lich
st hit thuoe

Nguwdi Ién 15-65 hodc cé
nguy co cao

Ngwoi Ién 18-79

Nguwdi Ién

Ngwoi l&n

Ngudi 16n tiy 65 tudi tré 1en
Nguwoi lén 50+

Nguwdi lon

Khuyén nghi dwa trén bang
chirng

Hang nam

Hang nam
3 ndm mot 1an
5 n&m mot 1an
Hang nam
Hang nam
Hang nam

Hang nam

Hai bac sT clia quy vi v& loai hinh va
khoang thoi gian kham sang loc
Hai bac sT xem quy vi c6 can kham
sang loc khong

Hai bac s tan suét quy vi nén kham
sang loc

Mét 1an

Mot 1an hodc thwéng xuyén néu quy
vi ¢6 nguy co

Mot 1an

HGi bac sT clia quy vi vé véc-xin va
mdi tiém nhac lai

Hang nam

Mbt Ian. Hay trao ddi voi bac si néu
quy Vi co nguy co cao bj viém phoi

2 liéu

Tdap 10 n&m mét lan

Thong tin dugc trinh bay trong tai liéu nay mang tinh gido duc va khong nhdm muc dich tu vén y té hoac
thwe hanh y khoa. Cac khia canh cu thé vé két qua va dich vu cham séc ctia quy vi nén dwoc giai quyét va

tra 1&i sau khi tham khao y kién bac si. *Kiém tra mirc bao hiém.




